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01. Workshop Inovagao para a promocao da biodiversidade dos

sistemas agricolas

‘@rtuﬁutm’
Workshop

Inovacao para a promocao
da biodiversidade dos
sistemas agricolas

.

Fonte: COTHN

Hoje a partir das 16 horas, tera lugar o webinar sobre “Workshop Inovacdo para a promogao da
biodiversidade dos sistemas agricolas” . O objetivo é divulgar projetos onde os produtores
estdo diretamente envolvidos e onde se estdao a promover praticas para a promogdao da
biodiversidade. Numa altura em que a Europa apresentou a sua estratégia para a promogao da
biodiversidade e a sua estratégia” Farm to fork”, este webinar pretende demonstrar a
compatibilidade entre o modo de producdo integrado e as técnicas de promocdo da
biodiversidade promovendo a produtividade e competitividade das exploracdes agricolas. Este
webinar contard com a presenca do Senhor Secretario de Estado da Agricultura, o Eng.® Nuno
Russo, que fard a abertura.

Se ainda ndo o fez inscreva-se. As inscrigdes sao obrigatodrias.
Programa e link para inscricoes.

Contamos transmitir em direto através do nosso canal de Youtube se as condigcOes técnicas
assim o permitirem.
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https://www.cothn.pt/publicfiles/kt8pntxuflrd0ohz99rrkjbrdltkv3j6owils7sm.pdf

02. Quebra de produtividade na cereja atinge os 60%

Fonte: Agronegocios

As previsoes agricolas do Instituto Nacional de Estatistica, a 31 de maio, apontam para uma ma
campanha das prundideas, em particular na cereja, onde se prevé uma diminuicdo no
rendimento unitario de 60% face a 2019, mas também no péssego, cuja produtividade devera
rondar as 9,1 toneladas por hectare, menos 20%, face a campanha anterior.

Estes decréscimos sdao consequéncia das condicdes meteorolégicas muito adversas da
primavera, nomeadamente das chuvas intensas que ocorreram em periodos sensiveis do ciclo
destas culturas. Em contrapartida, nos cereais de inverno, estima-se um aumento generalizado
nas produtividades, registando mais 10% no trigo mole e triticale e mais 15% no trigo duro,
cevada e aveia.

Quanto as culturas de primavera/verao, de salientar a reducdo de 10% prevista para a area de
arroz, consequéncia da interrupgao do fornecimento de agua a cerca de 3 mil hectares de
canteiros desta cultura enquanto decorrerem as obras de reabilitagcdo do aproveitamento
hidroagricola do Vale do Sado.

No milho, batata e tomate para a indlstria as areas instaladas deverao ser semelhantes as da
campanha anterior, enquanto no girassol devera haver uma reducdo, menos 15%,
acompanhando a tendéncia observada nos ultimos cinco anos. De referir que a pressao das
doencas criptogdmicas tem sido intensa, obrigando a intensificacdo dos tratamentos
fitossanitarios na generalidade das culturas.
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03. Asia Fruit Logistica - Inscricoes abertas até ao préximo

dia 1 de julho

ASIA
FRUIT
LOGISTICA

OFFICIAL PARTNER
COUNTRY

NEW
LOCATION

Singapore [
18-20 Nov 2020 §)

Fonte: Agronegocios

Devido aos ultimos desenvolvimentos da Covid-19, a Feira Asia Fruit Logistica foi adiada. Anova
data do evento, que acontece em Singapura, € de 18 a 20 de novembro 2020.

A Asia Fruit Logistica é a Unica feira no continente asiatico que se concentra exclusivamente nos
segmentos de frutas e legumes frescos, onde serao apresentados os seguintes produtos:

. Frutas e legumes frescos

. Produtos de conveniéncia

. Produtos bioldgicos

. Frutos exéticos

. Frutos secos

. Ervas aromaticas e especiarias

. Embalamento e armazenamento

. Transporte e logistica

. Controlo de qualidade

. Solugdes informaticas

. Sistemas de cultivo e sementes

A Ultima edicdo realizou-se em Hong Kong e contou com a participacdao de mais de 800
expositores e 12 000 visitantes. As inscricdes encontram-se abertas até 1 de julho 2020.
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https://www.asiafruitlogistica.com/en/
https://www.ccila-portugal.com/pt/feiras/feira-de-berlim/contacto-feiras

Fonte: Ministério da Agricultura

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecao pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabecga),
fraqueza, e, com menor frequéncia, nduseas/vémitos e diarreia.

Vias de transmissao:

— Contato direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estao proximas (< 2 metros).

— Contato indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-
CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informacdes e recomendagodes consultar: www.covid19.min-saude.pt

O risco de transmissdao aumenta com a exposicdo a um numero elevado de pessoas,
especialmente em ambientes fechados, e locais onde se regista mais movimento de pessoas,
porisso, devem ser tomadas medidas adicionais para minimizar a transmissao da doenca.

Assim, nos termos da alinea a) do n.° 2 do artigo 2.2 do Decreto Regulamentar n.© 14/2012, de
26 de janeiro, a Direcao-Geral da Saude emite a seguinte Orientacao:
(Consulte o documento em anexo no final deste boletim).
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http://www.covid19.min-saude.pt
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Procedimentos de Preveng¢ao e Controlo de infecdo para o setor das frutas e legumes
(exploragdes agricolas e centrais de embalamento e armazenamento)

NUMERO: 1/DGS/DGAV/2020
DATA: 23/06/2020
ASSUNTO: COVID-19

Procedimentos de Prevengdo e Controlo de
infecdo para o setor das frutas e legumes
(Exploragdes agricolas e Centrais de
embalamento e armazenamento)

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Coronavirus; SARS-CoV-2;
ExploracGes agricolas; colheita de frutas e

PARA: legumes; Centrais fruteiras

CONTACTOS: medidassaudepublica@dgs.min-saude.pt

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabeca), fraqueza, e, com menor
frequéncia, nduseas/vémitos e diarreia.

Vias de transmissdo:

- Contato direto: disseminagdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
préximas (< 2 metros).

- Contato indireto: contacto das m&os com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e,
em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informacGes e recomendaces consultar: WWW.COVid19.min-saude.pt

O risco de transmissdo aumenta com a exposi¢cdo a um ndmero elevado de pessoas, especialmente em
ambientes fechados, e locais onde se regista mais movimento de pessoas, por isso, devem ser tomadas
medidas adicionais para minimizar a transmissdo da doenga.

Assim, nos termos da alinea a) do n.2 2 do artigo 2.2 do Decreto Regulamentar n.2 14/2012, de 26 de
janeiro, a Direcdo-Geral da Salde emite a seguinte Orientacdo:



¢ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

SAUDE

1.

AGRICULTURA

Direcdo-Geral da Saude

S REPUBLICA
& DGS = £~ PORTUGUESA

Direcao Geral
de Alimentagao
& Veterinaria

Medidas gerais

Os responsaveis pelas exploragdes agricolas e pelas centrais de embalamento e armazenamento de
frutas e legumes devem:

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

Elaborar e implementar um plano de contingéncia préprio para a COVID-19, de acordo com a
Orientagdo 006/2020 “Procedimentos de prevengdo, controlo e vigildncia em empresas”, da
Direcdo-Geral da Salde (DGS), e garantir que todos os colaboradores tém conhecimento das
medidas nele descritas. Este plano deve ser atualizado sempre que necessario;

Disponibilizar a todos os trabalhadores informacdo sobre a COVID-19 e o plano de contingéncia
préprio, com especial atencdo para os trabalhadores estrangeiros e os temporarios;

Afixar os avisos' da DGS e explicar o seu conteudo aos trabalhadores tendo especial atencdo

aos trabalhadores estrangeiros e aos trabalhadores temporarios;

Assegurar que todos os trabalhadores monitorizam os sintomas sugestivos de COVID-19,
diariamente, antes de se apresentarem no local de trabalho.

Informar os trabalhadores que ndo devem se deslocar para o local de trabalho, caso
apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19. Nestes casos os trabalhadores devem
contatar a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefdnicas criadas especificamente para
o efeito, e seguir as recomendacdes que lhe forem dadas;

Dispor de uma area isolada onde exista dgua, desinfetante e termémetro, para o caso de haver
necessidade de algum trabalhador se manifestar sintomas poder ser isolado até contato e

orientacGes da autoridade de saude local;

Considerar a medicdo da temperatura aos trabalhadores antes da entrada nas viaturas de
transporte ou, caso ndo seja usado o transporte coletivo fornecido pela exploragdo ou pela

central, a chegada as instalacGes, de acordo com a legislagdo aplicavel;

No caso dos trabalhadores contratados através de empresa de trabalho temporario
provenientes de regides com transmissdo ativa de SARS-CoV-2 pode ser equacionada a

realizacdo de teste molecular para SARS-CoV-2 de acordo com a avaliagéo de risco;

Ndo deve ser permitida a entrada de pessoas estranhas a exploracdo ou a central, a ndo ser
guando necessario para carga e descarga de produtos, reparacdes de equipamentos, ou outras
atividades indispensaveis;

As reparacdes de equipamentos devem ser realizadas preferencialmente fora do horério de
trabalho dos trabalhadores ou de forma a reduzir o contato com os mesmos;

! Folhetos informativos disponiveis em: https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulgacao/
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k) A descarga e carga de produtos, ou o fornecimento de bens necessarios a exploragdo agricola
ou a central devem ser realizadas por forma a reduzir o contato dos trabalhadores com as
pessoas que procedem a essas atividades, as quais devem preferencialmente manter-se no
interior das respetivas viaturas durante estas operag¢des, e estarem devidamente equipadas
com mascara;

I) Reforcar as medidas de limpeza e desinfecdo de equipamentos e superficies de acordo com a
Orientacdo 014/2020 da DGS;

m) Nas areas de refeicdo ou de convivio providenciar uma sinalizacdo para os lugares que podem
ser ocupados de forma a garantir o distanciamento de, pelo menos, 2 metros entre pessoas, de
acordo com a Orientacdo 023/2020 da DGS. Se necessario promover o uso do espaco por
turnos (Anexo IV);

n) No caso das areas de refeicdo ou de convivio serem instalagdes fechadas, promover o
arejamento das mesmas, se possivel mantendo as janelas e portas abertas durante a sua
utilizacdo.

o) Nas areas de alojamento disponibilizadas aos trabalhadores, cumprir para as dreas comuns as
recomendacdes das alineas |) e m) anteriores. Para os dormitdrios, garantir o espacamento das
camas de pelo menos 2 metros e ndo mais de 2 trabalhadores por quarto. Os coabitantes do
mesmo alojamento devem estar organizados por grupos coincidentes com os organizados para
os trabalhos a desenvolver na exploracdo na central (coortes). Deve ser ainda seguida a
Orientagdo 008/2020 da DGS “Procedimentos de prevenc¢do, controlo e vigildncia em hotéis.”

2. Regras gerais para os gestores das explorag¢des agricolas

Os responsaveis das exploragOes agricolas devem assegurar que todas as pessoas que nelas trabalham
estdo sensibilizadas para o cumprimento das regras de distanciamento, etiqueta respiratdria, da
lavagem e higienizacdo correta das maos, e outras medidas de higienizacdo e controlo ambiental e

também pelas seguintes medidas:

a) Disponibilizar aos trabalhadores o acesso a agua (por exemplo: assegurando a existéncia de
depdsitos de dgua no campo), sabdo ou desinfetante e toalhas descartaveis assegurando que a

sua eliminacdo seja correta (sacos de plastico ou contentores de lixo apropriados);

b) No transporte de trabalhadores evitar a sobrelotacdo, respeitando as regras de distanciamento
entre pessoas que devem usar mascara durante o transporte. Todos, motorista e passageiros,

devem higienizar as maos antes e apds o transporte;

c) Assegurar que a viatura de transporte dos trabalhadores é desinfetada pelo menos uma vez por

dia e os volantes, os manipulos, botGes, chaves e puxadores internos e externos das portas sdo
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desinfetados varias vezes, ap0s cada utilizacdo e sempre que se entender necessario, de acordo

com a Orientacdo 014/2020 da DGS;

d) A utilizacdo de maquinas, equipamentos e utensilios agricolas deve obedecer aos mesmos

principios de higienizacdo e desinfecdo, referidos na alinea anterior;

e) No que respeita aos instrumentos manuais de trabalho, como tesouras de poda, facas, etc. os
mesmos ndo devem ser partilhados pelos trabalhadores, e devem ser desinfetados apds a

conclusdo de cada turno;

f) Organizar a distribuicdo do pessoal por forma a privilegiar o distanciamento entre
trabalhadores, podendo ser necessario reduzir a velocidade de alguns trabalhos,
nomeadamente a colheita, a poda, etc. por forma a garantir maior distincia entre
trabalhadores, em particular no interior das estufas;

g) Todos os trabalhadores devem usar mascara quando a atividade laboral ndo permite o
distanciamento de pelo menos 2 metros e sempre gue a atividade laboral ocorra em ambientes
fechados, pouco ventilados, tais como estufas;

h) Organizar a distribuicdo dos trabalhadores por grupos por forma a evitar a interacdo entre
grupos distintos;

i)  Evitar que durante os trabalhos rurais os trabalhadores figuem, na mesma linha de trabalho,
diretamente de frente um para o outro, caso tal ndo seja possivel os trabalhadores devem
obrigatoriamente usar mascara de protecdo facial ou viseira.

3. Medidas gerais a aplicar centrais de embalamento e armazenamento de fruta
e legumes

Os responsaveis pelas centrais de embalamento e armazenamento de fruta e legumes devem assegurar
gue todas as pessoas que nelas trabalham estdo sensibilizadas para o cumprimento das regras de
distanciamento, etiqueta respiratdria, da lavagem e desinfecdo correta das maos, e outras medidas de
higienizacdo e controlo ambiental® e também pelas seguintes medidas:

a) Assegurar o fornecimento de mascaras a todos os trabalhadores, nomeadamente, os
trabalhadores que laboram nas &dreas de descarga, processamento, embalagem,
armazenamento e carga da fruta e dos legumes, assim como mascaras aos trabalhadores das
areas administrativas, os trabalhadores das limpezas, das reparacfes e da seguranca;

" . s - ) ;o . 2
b) Afixar, de forma bem visivel a todos, as regras de etiqueta respiratdria” (Anexo 1), da lavagem e
desinfecdo correta das mdos (Anexo ll), uso de mascaras faciais (Anexo Ill) e normas de
funcionamento das instalagdes;
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c) Providenciar a colocacdo de dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica (SABA) ou
solucdo a base de alcool, junto aos locais de rece¢do, manuseamento, embalamento,
armazenamento e expedicdo da fruta ou legumes, assim como nas entradas e saidas dos
vestiarios, casas de banho, salas e outros espacos de utilizagdo comum e de facil acesso;

d) Restringir a entrada nas instalagSes das centrais de pessoas estranhas a central. Em caso de
necessidade imperiosa de entrada de pessoas estranhas, por exemplo para reparacdo de
equipamentos, estas devem estar devidamente equipadas com mascara;

e) Organizar a distribuicdo dos trabalhadores por grupos evitando a interacdo entre grupos
distintos e evitar que nas linhas de trabalho os trabalhadores fiquem de frente um para o outro
e espacar as estacBes de trabalho, o que pode exigir reducdo na velocidade das linhas de
escolha, corte, preparagdo ou embalamento;

f)  Manter um registo, devidamente autorizado, das pessoas estranhas a central (nome e contacto
telefénico), que entraram na infraestrutura ou nos espacos de descarga e carga, por data e
hora (entrada e saida), para efeitos de eventual vigilancia epidemioldgica, pelas autoridades de
salde;

g) No inicio e fim de cada turno, evitar a aglomeracdo dos trabalhadores na entrada/saida das
instalagdes, nomeadamente para controlo de assiduidade e nos vestidrios, assegurando uma
distancia minima entre trabalhadores de pelo menos 2 metros;

h) Dispor de dispensadores de solucdo antissética de base alcodlica (SABA) ou solucdo a base de
alcool junto aos dispositivos de controlo de assiduidade, evitando-se o uso de terminais de
ponto digitais de leitura biométrica;

i)  N&o devem ser partilhados cacifos;

j)  Evitar que os trabalhadores circulem por mais que uma area da central, procurando alocar-lhes
funcdes especificas que evitem essa circulacdo;

k) Os trabalhadores devem desinfetar as mdos a entrada e saida das varias areas de trabalho,
apds contato com superficies de uso comum, como sejam os vestiarios, as instala¢Ges sanitarias
ou areas de refeicdo;

I) Reforcar as medidas de limpeza e desinfecdo de acordo com a Orientacdo 014/2020
“Procedimentos de prevencéo, controlo e vigiléncia em empresas”, da DGS;

m) Higienizar todo o espago que estiver em contato com os trabalhadores, de acordo com a
Orientacdo 014/2020 da DGS, em particular espacos, equipamentos e superficies de uso
comum e toque frequente, como linhas de preparacdo e embalamento, instalagGes sanitarias,
vestidrios e outros espagos comuns, bancos, interruptores e puxadores de portas;

n) N&o disponibilizar bebedouros, podendo optar-se por dispensadores para enchimento de
recipiente proprio do trabalhador sem tocar no bocal do dispensador.
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o) N&o disponibilizar aparelhos de secagem das maos, privilegiando o uso de papel das maos
descartavel.

p) Caso existam equipamentos de ventilagdo mecanica, como ar condicionado, os aparelhos
devem ser sujeitos, de forma periddica, a limpeza e desinfec3o.

4. Regras gerais para os trabalhadores agricolas e das centrais

a) Em caso de sintomas (febre, tosse, dores no corpo), o trabalhador deve ter uma atitude civica e
de cidadania e ndo se apresentar ao trabalho para ndo pér em risco a saude dos outros

trabalhadores.

b) Durante as tarefas do trabalho deverd lavar as méaos, com sabdo ou desinfetante, com

frequéncia.

c) Durante o trabalho evitar levar as mdos a boca, ao nariz, aos olhos e ao rosto; ndo dar apertos

de mio, abracos, beijos.

d) Em ambientes fechados, como sejam as estufas ou as centrais fruteiras, usar mascara, a ndo ser
gue ndo partilhem o espagco com mais trabalhadores ou possam manter uma estdncia de 2

metros entre trabalhadores.

e) Asluvas, os éculos ou viseiras e mascaras de trabalho devem ser de uso individual e deve ter-se
em atencdo a sua higiene e desinfecdo, quando reutilizaveis, antes e depois de cada turno ou
de cada utilizacdo. As batas ou vestuario de trabalho, se ndo forem descartaveis, devem ter em
atencdo que a roupa e todo o vestudrio devem ser lavados frequentemente a pelo menos,

60°C.

f) Ter atencdo a utilizacdo de telemdvel, teclados, manipulos e botGes de instrumentos que

devem ser sempre desinfetados apropriadamente antes e depois do trabalho.

g) Na&o partilhar o telemdvel, nem outros equipamentos de uso individual. Previamente a partilha

de utensilios de uso comum, os mesmos devem ser desinfetados apés cada uso.

h) Procurar manter as distdncias entre pessoas durante os trabalhos agricolas, se ndo for possivel
manter a distancia, o uso de mascara é obrigatdrio. Nos momentos de paragem da atividade

laboral deve ser mantida uma distdncia minima de 2 metros.

i) Os trabalhadores que procedem a colheita ou manuseamento de frutas e legumes devem

cumprir as mais rigorosas regras de higiene profissional (vestudrio e calgado préprio para o
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trabalho, lavagem frequente das mados ou uso de luvas descartdveis, mascaras faciais de

protecgao.

j)  Sempre que tiver vontade de tossir ou espirrar, utilizar um lengo descartavel (de papel) ou
guando ndo for possivel faca-o na dire¢do do cotovelo, fletindo-o (medidas de etiqueta

respiratdria).

k) N&o fumar, nem esfregar os olhos ou nariz durante as operacSes de manuseamento dos

produtos.

Assinado de forma digital por

Fernando Manuel Fernando Manuel d’Almeida

’ & Bernardo
d Almelda Bernardo Dados: 2020.06.23 14:54:22 +01'00'

Graca Freitas Fernando Bernardo
A Diretora-Geral da Saude O Diretor Geral de Alimentacdo e Veterinaria
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ANEXO | — ETIQUETA RESPIRATORIA

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissao da doenga. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24
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ANEXO Il - HIGIENIZACAO DAS MAOS

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

edimento: 20 segundos
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ANEXO lll- USO CORRETO DE MASCARA

COVID-19

MASCARAS

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

e

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirdrgica lado branco,
com arame para cma)

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

~
@

o

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

"
—
x—l
-

DURANTE

O USO REMOVER

AGRICULTURA d 9

()

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
QUANDO ESTIVER . ANTES DE REMOVER
HUMIDA ()
() RETIRAR A MASCARA e
PELOS ATILHOS/
NAO RETIRAR JELASTICOS
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR
> DESCARTAR EM
NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
de seguida Q
LAVAR AS MAOS

e

Direcao Geral
de Alimentagio
e Veteriniria

@

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitdria, deve confirmar que esta é
certificada.

3. Lavar e secar, ap6s cada utilizagdo, seguindo as indicagbes do
fabricante.

4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
utilizagoes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
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ANEXO IV - EXEMPLO DE DISPOSICAO NO ESPAGO DAS CADEIRAS E MESAS

Antes: Espago com 24 cadeiras

O O O 0O O

O O O O O

O
O O O O O O
O
O

O O O O O

Agora: Espago com 8 cadeiras

Q Q-0

4 ® >

¥
A
v

O «

dt Alnmhﬁw

Legenda:
() Cadeira

[ ] Mesa
| |sala

* (Os coabitantes podem sentar-se frente a frente ou
lado a lado

11
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